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Formation du CAP Esthétique-Cosmétique-Parfumerie
Diplome d’état niveaullll

I/ PROGRAMME ET CONTENU ¥ \]
: Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds « soins de beauté et dee“ie.n’

étre »
__ 2 : Techniques esthétiques liées aux phaneres \
- Péle 3 : conduite d'un institut de beauté et de bien-étre « relation avec la clientéle et de vie en

itut »
!gle 4 : Prévention santé et environnement « les matieres générales et la langue vivante »
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Cette formation propose les contenus suivants :
» Des connaissances théoriques.
» Des connaissances pratiques. » N 13
, * Des exercices théoriques et pratiques. ™ &
" wDes outils et supports indispensables a I'apprentissage du métier d’ esthet|C|enne '
. Une réunion hebdomadaire sous forme de classe virtuelle avec I'ensemble des apprenan? )
I'organisme de formation “Forma-Réve-Esthétique”.
* Une permanence mail durant toute la formation.

I/ PROGRAMME ET CONTENU

Durée estimée : 400 heures.

Bloc de compétence

- Mattra en ceuvre des protocoles de techniques de soins esthétiquas.
- Mettre en ceuvre des protocoles de technigues de maguillage du visage.
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Contenu théorigue

- Biologie lige aux technigues esthétiguas du visage, des mains et des pieds.

- Technologiz lige aux techniques esthétiques du visage, dez mains et das
pieds.

- Biclogie Technologie liges aux prestations LY.

- Technologie lidge auw maguillage du visage.

Travail a faire par Fapprenant et
durée estimée

- Réalization de soins esthetigues du visage : peau normale, peau grasse,
peau seéche, peau déshydratés, peau mature, peau senzible, peau mixte.
- R2alization de soins esthétigues des mains et des pieds : gommasge &
modelage & masque.

- Realisation de maguillage du visage : flash, jour, mariée, soir.

- Infarmation, conseil et conduite d'une prestation LY.
- Durés estimes : 150N,

Modalite de validation de transfert

- Evaluation de validation des acquis par &crit et en vidéos ouw visio-
conférance.

des acquis - Attestation de stage en immerzion professionnelle en lizn avec
ces différentes technigues el =
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Durée estimée : 300 heures.
A

Bloc de compétence

- Mettre en ceuvre des protocoles de technigues esthetigues liées aux
phanéras.

- Mettre en ceuvre des protocoles de technigues de magquillags des ongles.

Contenu théorigue

- Biologie liee aux phanares.
- Technaologie lige aux phanéres. _
- Technologie lige au maguillage des ongles. i

Travail a faire par Fapprenant et
durée estimée

- Réalization des diverses épilations : demi-jambes, aisselles, bras,
maillot/maillot 2chancre, cuisses, sourcils/levre supérieure.
- Réalization d'une coloration des cils ouw sourcils.

- R2alisstion de soins des onsles des mains =t des pieds.

- Réalization de maguillage des ongles : vernis € classique », (laqué, french),
vernis semi permansnt.
- Durée estimes : 150h.

-

Maodalité de validation de transfert
des acguis

- Evaluation de validstion des acquis par écrit et en vidéos ou visio-
conférance.

- Attestation de stags =n immersion professionnelle en lizn avec
ces différentes technigues esthétigues.
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Durée estimée : 200 heures.

A

Bloc de compétence

- Accueillir et prendre en charge |z clientale.

- Conseiller et vendre des produits cosmétigues et des prestations
esthatiques.

- Mettre en valeur et promouvoir des produits et das prestations.
- Jrganizer un planning de rendez-vous.

- Participer a Iz vie d'un institut de beauté et de bien-gtre.

Contenu théorigue

- Biologie - Lige & I'acte de vente d'un parfurn.

- Technologie - Liés & Paccueil, 2 la prise en charge de |z clientele, 2 'acte de
vente et a la fidélisation.

- Dos=szier de wvante.

- Communication -Lige & la mise en valeur et |z promation des produits et
des prestations.

- Communication.

- Li# 3 'organisation d'un planning de rendez-vous.

- Cadre organizationnel lié a la vie de l'institut de beauté ot de bien-atre.

Travail a faire par Fapprenant et
durée estimée

- Accueil et identification des attentes, des motivations et des besoins de la
clientéle.

- Conseil et vente de prestations esthétigues, de produits

cosmétiques, d’'hygigne corporelle,de parfumeris et d'zccessoires

de =oins esthétiques.

- Buivi et fidélization de |z clientéle.

- Mize =n valeur et promotion de produits, de prestations.

- Jrganizstion du planning de rendez-vous.,

- Participation a la vie d'un institut de beauts =t de bien-&tre.

- Dureée estimes : 100h.

Modalité de validation de transfert

- Evaluation de validation des acquis par &crit et en visio-conférence ou par
téléphone.
- Attestation de stage en immersion professionnelle en lien avec

des acguis
ces différentes technigues esthétiques.
- Walidation du dossier de vente.
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PRESENTATION DES EPREUVES:

EP1 : Technigues esthatiquesdu
visage, des mains et des pieds
{Coefficient &)

*1ére partie écrite : A5min
Determiner un type de peau.
Repondre aux questions en lien avec les savoirs associes et

|z situation professionnells.

*2éme partie pratigue ; 2h
Techniques de =ain du visage.
Techniques de soin des mains,/ pieds.
Techniques de maguillage.

EP2 : Technigues
esthetiques li¢es aux
phaneres [Cosfficient 4)

*1é&re partie écrite : 30min

Repondre aux quastions en lien avec las savoirs associes et
Iz situation professionnells.

*2éme partie pratique - 2h

Iépi lation des sourcils.

prilatin:un de 2 zones du corps.

Techniques sur les ongles (soit soin +vernis classique [ soit
VErnis semi-permanent).

EP3 : Conduite d'uninstitut de beaute
et de bien-&tre - Relation avec |z
clizntéle et vie de I'institut.
{Coefficient 4)

*lere situation orale : 15min
Simulztion de vents.

*2ame situation orale - 25min
Prasentation du dossier de vente.

Une épreuve professionnelle validés {modwles nt1, 2 et 3) éguivaut & un bioc de compétences volided, mais ne
peut Stre utilisé pour exercer les compétences validees sans 'obtention du dipldme du CAF ECP.
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Durée estimée : 90 heures.

matiere Prévention Santé Environnement faisait partie des épreuves professionnelles

‘précisément une sous- épreuve de I'épreuve EP1. Désormais, depuis Iarrete du 11 juin
2021, cette matiere devient une matiere générale !

Ce qui signifie, que vous pouvez en étre dispensé(e) si vous étes diplomé(e) :

- D’un CAP ou du CAP relevant de la formation maritime ; ~
- D’'un CAP agricole ; s ¥
- D'un BEP ou du BEP relevant de la formation maritime ; . tﬁm '
- Du BEP agricole ; N5
- D’un baccalauréat professionnel. » ‘ »‘
y
! - L'individu et |a santé.
Contenu théorigue - Uindividu dans ses actes de consommation.
- LUindividu dans son parcours profassionnsl.
I - LUindividu dans son environnement professicnnsl.
- Evaluation de validation des acquis par écrit.
Modalité de validation de transfert
B des acguis
} Les matieres générales
Les matieres générales ne sont pas proposées par l'organisme de formation Forma-
Réve-Esthétique, mais
un livre vous sera indiqué, incluant tous les cours sur les matieres générales.
Les matiéres générales peuvent étre dispensées si vous étes diplomé(e) d'un:
- CAP
- BEP
-BAC pro ou général
¥
o La langue vivante S ¥
\ La langue vivante n’est pas proposée par I'organisme de formation Forma-réve- A \‘
\, Esthétique, mais un livre N
S ] vous sera indiqué. i
\ La langue vivante peut étre dispensée si vous étes dipldmé(e) d’'un BEP, d'un BAC pro
\ ou général.
| 3 |
10 / & \
; yd %\
i L/ b
® 8 7 o . \
ol \/ - 7
\ ‘



II/ PREREQUIS

Aucun prérequis.

‘\

I1l/ OBJECTIFS o,
- Exécuter les techniques de soins esthétiques visage, mains et pleds i ’

- Exécuter les techniques de maquillages visage et ongles.

- Exécuter les techniques esthétiques liées aux phaneres.
onseil a la clientele et vente des produits cosmétiques, d’hygiene corporelle, de prodwt éje ‘

parfumerie et d'accessoires de soins esthétiques. '

- Conseil a la clientele et vente de prestations esthétiques.

IV/ LES DEBOUCHES
Avec le CAP esthétique en poche, nombreuses sont les portes qui vous sont ouvertes.
Vous pouvez alors travailler dans divers établissements :
P - Les instituts de beauté, salarié ou indépendant,
- Les parfumeries,
- Les salons de coiffure ou encore les spas (thalassothérapie, balnéothérapie),
- A domicile en tant qu’esthéticienne indépendante,
- Maquilleuse,

- Conseillere en image,

- Centre de manucure.
- Etablissement touristique, bateaux de croisiere, centre de vacances, loisirs, remise en forme,

- Etablissement de soins, de cure, de convalescence et réadaptation,
- Etablissement pour personnes agées.

&
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V/ SUITES DE PARCOURS ) \‘ /‘
A Ia\\swte de I'obtention du CAP esthétique, cosmétique et parfumerie, vous pourrez poursuwne VoS
’ , ; études vers : "
\ / Brevet professionnel Esthétique, .
x ‘ / Baccalauréat professionnel Esthétique, cosmétique et parfumerie,
BTS Métiers de I'esthétique, cosmétique et parfumerie. ® ,
) 3 BM esthétique, cosmétique et parfumerie,
Vous pouvez egalement compléter votre expertise avec la formation de prothésiste ongulaire, extensm;n
-  ,, de cils, modelage du corps, socio esthéticienne... .
G 8 7 o . \»‘\
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VI/ DUREE DE LA FORMATION

Estimation : environs 800h
Cela peut varier selon chaque personne

-

~—

ace des classes virtuelles, mais il est possible de commencer a étudier en ligne et
/ derecevoir les livres de cours avant le mois de septembre (depuis Janvier 2025 si
\B vous le souhaitez. Vous pouvez vous inscrire jusqu'au ler décembre 2024 (un

‘_ ; 3 entretien téléphonique est nécessaire). * !
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VIl/ METHODES PEDAGOGIQUES
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VIil/ MODALITE D'EVALUATION

Voir évaluer le plus efficacement possible sur I'acquisition des connaissances de
apprenant, celui-ci devra réaliser les outils d'évaluation suivants :
tifs (sur la plateforme de cours en ligne) : QCM, exercices a trou, corres%dance

des libellés sur schémas, s

aque chapitre acquis dont les corrections sont directement consultab s@h Iign’? -.
t'Sur « correction », les devoirs ne sont pas corrigés par Forma—Réve—Esth@'_ e
AP blancs pour chaque péle (EP1 et EP2), et de maniére orale concernant I'épreuve «oral -

~  de vente » (EP3), corrigés directement par le centre de formation. ks -

ntres d'examens de leur rectorat dont il dépend, en présentiel. Le résultat d’admission lui ser
communiqué sur le site des résultats des examens du rectorat, les notes y seront également
?publiées grace a la communication de son numéro de candidat ou par courrier. Le résultat
‘admission ou de refus, ainsi que les notes obtenues devront étre communiqués a la formatrice.
Une attestation de formation sera transmise en fin de formation, mais ne pourra en aucun cas
' remplacer le diplome d’Etat du CAP ECP, seul ce dernier fera foi de son admission.
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IX/ PRIX DE LA FORMATION

Cours professionnels en ligne
EP1 / EP2 / EP3

Cours professionnels en format papiers
EP1 / EPZ2 / EP3

Cours PSE offert

Exercices en ligne

Vidéos en ligne

Evaluations et corrections en ligne

CAP blancs T o chasue pal 4

Correction de vos vidéos d'entrainement

SUIVI en groupe

Suivi individuel

Fiches de révision

Correction de votre projet de vente

Convention de stage

Attestation de formation

Tarifs préférentiels chez les fournisseurs

Aide 4 l'inscription

mmwém <<

&
i

Tarifs 1200€ 190

—

& Formule Accompagnement:
Cettefbrmule est congue pour ceux qui souhaitent acquérir les bases et progresser a leur rythme.
\ Elle inclut les séances essentielles, les supports de cours et un suivi régulier pour vous guider.

3
Formule Premium :

Elle offre une expérience compléte et personnalisée.
Elle inclut : Un accompagnement individualisé et intensif.
Un acces exclusif a des ressources et des outils avancés. Y
Des ateliers pratiques exclusifs pour perfectionner vos compétences.
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Cours professionnels en ligne

EP1/ EP2 / EP3

Cours professionnels en format papiers
EP1/ EP2 / EP3

Exercices en ligne

Vidéos en ligne

Evaluations et corrections en ligne

CAP blancs

Correction de vos vidéos
d'entrainement

Suivi en groupe

Correction de votre projet de vente

Convention de stage

Attestation de formation

Tarifs préférentiels chez les
fournisseurs

Aide a l'inscription

S BB CABC

Tarifs

000 G- 000

000 G- B0

T00£

Repassez votre CAP Esthétique en toute sérénité !

Vous avez échoué a un ou plusieurs péles de votre CAP Esthétique ? Ne laissez pas cet obstacle

"

VOousy decourager I Notre centre de formation vous propose un accompagnement personnallse pour

\ vous aider a repasser les epreuves avec succes.

Nos atouts :
Formations ciblées
Formateurs expérimentés
Suivi individualisé
Tarifs adaptés

!

W \

" N'hésitez pas a nous contacter pour un bilan personnalisé et un devis gratuit ~._

/



Fiche e rinision. Fiche 3¢ sstinion | Fiche de xédision
« EP1 » « EP2 » « EP3 »

Fiche de révision PDF en ligne
EP1/ EP2 / EP3

Exercices en ligne

Vidéos en ligne

Evaluations et corrections en ligne

CAP blancs
Suivi en groupe

Correction de votre projet de vente

Convention de stage

G 0 0e0s
SRR
ORI

Attestation de formation

Tarifs préférentiels chez les
fournisseurs
Aide d l'inscription

g A

Tarifs
S0E Qo€ H0E

=

ﬁ."

Vous préparez votre CAP Esthétique en candidat libre et souhaitez optimiser vos révisions ? Je vous

?
propose un accompagnement sur mesure, adapte avos besoins specmques.

Fiches de révision complétes et personnalisées:
Chaque fiche est congue pour couvrir 'ensemble des péles du CAP Esthétique.
Le contenu est adapté a votre niveau et a vos points forts/faibles.
Vous bénéficiez d'un support clair, concis et efficace pour faciliter votre apprentissage.

Suivi individuel et conseils personnalisés : 3
Je vous accompagne tout au long de votre préparation, en répondant a vos questions et en vous
\ guidant dans vos révisions. S\ 4
Vous bénéficiez de conseils personnalisés pour optimiser votre organisation et votre methoHoIogle

!
| Préparation a 'examen pratique :
\ Je vougpropose des simulations d'examen pour vous familiariser avec les épreuves et vous aider a
gérer votre stress.
Vous recevez des conseils pratiques pour maitriser les techniques et les protocoles de soms

i

¥

o

N'hésitez pas a me contacter pour plus d'informations et pour bénéficier d'un accompagnement sur
mesure vers la réussite de votre CAP Esthétique -



X/ DISPOSITIFS PEDAGOGIQUE

PFs .
Toute personne majeure et Limitée a 20 place pour la A partir du 1* Janwvier 2025 jusqu’zu 21 Juin
mineure sous Faccord du formule € Premium =, 2025,
% responsable legal. Zeszion d'examen Juin 2026,
% *Towtes inscrintions tordives d 1™ Jwilet ow 31
Décembre 2025 sont poisiflas sous carfoines
conditions, Joindie b centre de formation Foma-Réue-
Esthétiques.
— B
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XI/ ACCESSIBILITES AUX PORTEURS DE HANDICAP

Durant la formation.

ntant que formatrice, je prendrai le soin d’expliquer a nouveau et sous différentes formes, le contenu
ol de la formation. Je veillerai a articuler correctement.

Pour aller encore plus loin dans la prise en compte du handicap, un moyen de communication digital

peut étre utilisé, tel que « One Note » avec Microsoft 365 qui permet le tchat ou la traduction écrite
w directe par dictée vocale.

‘Pour les apprenants porteurs de handicap visuel, 'ensemble des courts écrits sont accessibles a tout

logiciel de revu grossissant a partir de la plateforme a distance.

Durant I'examen.
Si vous bénéficiez d'un PPS ou d'un PAI, pensez a faire noter votre demande d'aménagement pour les
examens.

En fonction de votre handicap
Vous pouvez demander:
- Que l'on écrive sous votre dictée,
- Bénéficier d'un tiers temps supplémentaire par épreuves,
- Dutiliser votre propre matériel informatique, , ; j
- Que les fautes d'orthographe ne soient pas pénalisantes, \ 7
‘Que les sujets soient transcrits en braille ou en gros caractére avec un fort contrasta

p——

Le céndldat constitue le dossier de demande a I'aide du formulaire national correspondant a
: I’ exar?n il le remet a son professeur principal pour que I'équipe pédagogique donne un avis sur la
demande. Les informations médicales sont transmises sous pli confidentiel au médecin désigné par la
. CDAPH. . "
*Vous devrez vous rapprocher individuellement auprés de votre académie pour obtenlr Ies i
formulaires. ‘
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Xll/ LA FORMATRICE ET CONTACT

M oiwici: Dundiriciss

33 ans— En couple — 1 enfant

@ demi é'!-" sie-esthel

RACKM CV

YDepuiz 2012 : Jury d'examen [acadamie de Montpellier] au CAP, Bac Pro et BTS Esthetigue et coach a la préparation
des examens du CAP ECP.

¥ De 2021 3 2024 : Frofesseur d'esthétigue en prézentiel au sein d'un etablissement scolzire dans FAude.

¥ De 2012 3 2022 : Esthéticienne et gérante d'un institut de beauté dans les Pyrénees Orientales.

¥ De 2009 3 2012 ; Esthéticienne en bzlnéotharapie.

COMTACT

¥[06.75.31.1551

YContact@forma-esthetigue fr

Fhttps:/ /forma-esthetigue.com [ Instagram [ Fecebook | Linkedin

¥ Sendrous Manon — Forma-réve-ssthetique — 2 Rue Jean S&bastien Bach — 66760 Bourg-Madame



